.|
Empiece el ano nuevo de forma saludable

\Vacunese contra la gripe!

Una mala temporada de gripe combinada con COVID-19 puede
ponerlo a usted, a sus seres queridos y a la comunidad en mayor
riesgo de contraer enfermedades.

iProtejase, proteja a sus seres queridos y a su comunidad!

# Lavacuna contra la influenza es la mejor forma de protegerse de la gripe.
# Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse contra la influenza.

# No es demasiado tarde para vacunarse contra la gripe.
% Latemporada de gripe/influenza es de octubre a mayo.

La temporada de gripe causa muertes y enfermedades

muertes < ]2:000 3 6]:000*
£asos Severos / < ] 40’000 _ 8] 0’000*

| hospitalizaciones 7
enfermos < 9,3-45* millones

Carga de influenza en EE. UU. cada afio desde 2010

*Fuente; cdc.gov

Encuentre ubicaciones GRATUITAS de vacunacion contra
|la influenza en la pagina del condado SanDiegoCounty.Gov/iz

Material adaptado de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y hecho posible con fondos de la subvencion 6NU58DP006605-30-01.

#CombatelLaGripe




